HAIIMOHAJIHA CITOPTHA AKAJIEMUA ,,BACUJI IEBCKH”

KATEAPA ,MEHU/KXM'BHT U UCTOPHUA HA CIIOPTA”

PEIONEH3HUA

Ha npod. [lersvp AnekcanapoB baHKOB, JOKTOP,

Ha AMcepTanuoHeH Tpya Ha Kemas Apac, AOKTOpPaHT Ha pei0oBHa
¢dopma Ha 06yyeHHe KbM KaTeApa ,MeHHJKMBHT U HCTOPUSA Ha
cnopra” Ha TeMa: ,PasBUTHe HA TPAJMIMOHHHUTE CIIOPTOBE B
OcmaHcKaTa uMnepus’,
3a NpUCHXK/aHe Ha 0O6pa3oBaTe/JIHATA U HAy4YHa cTeneH ,,JlokTop”.
Hayyna cnenuansocr ,Teopus 1 MeToAuKa Ha GU3NYECKOTO
Bb3NIMTaHUE U CIOPTHATa TPEeHUPOBKaA (BK/I. MeToAUKA HA JiedyeGHATa
duskyarypa)”. lipopecuonanno HanpasjeHue 7.6. Cnoprt

HayueH pbkoBogure: npod. iozad MureB, JOKTOP

1. laHHH 32 JOKTOpPaHTA

Keman Apac e pogeH Ha 27.10.1968 r. B CapbKaMblll. 3aBbpliBa
MOCJei0BAaTENIHO: HAyaJHO, OCHOBHO U CpeJHO oOpasoBaHue B
Capbkambli, crnenuanaHocT ,llefarornka Ha OoOy4eHUETO MO HCTOpHUA™ B
lleparornyeckuss dakynrer ,Ka3bpm Kapabekup” Ha yHuBepcuTeTa
JAtatiopk” (1986-1990 r.); Marucrparypa IO CHELHaJHOCTTA
,ChbBpeMeHHa UCTOPHsA” B HHCTUTYTA MO COLiMA/IHU HaykH Ha ,KaBkas”.

[IpodecronanHaTa JeMHOCT Ha JOKTOPAHTA, BK/L.: Ha4YaJieH yYUTel
0 HWCTOpUA B TIMMHasusATa B Apakib, Tpa63oH (1992-1994 r.);
npenozasates no ,JIpudiuny Ha AtaTiopk” U ,Mcropus Ha pedopmute” B
yHuBepcuTeTa ,KaBkas”. B To3u MOMeHT e npenojasate BbB Pakysrera
no ¢u3ryecKo Bb3NUTaHUe U criopT B CapbKaMblIl.

[lpaBu  BmeyaTJieHWe, 4Ye o0OpasoBaTeJHaTa KBaJIMPUKaLMH,
Hp"()(i)eCI/IOHaJIHaTa NMOATrOTOBKA M peasusauus Ha Keman Apac e TACHO

CBbp3daHa C NpPOoADb/IXKEHHE Ha IoBedye OT 31 roJWHHU CBbC CIIeHaJIHOCTTAa



ucropus. ToBa e coMHa MpeAnoCcTaBKa U C/ie/ICTBHUE TOH Jjla ce MOTHBHpA
M HacoYu KbM paspaboTBaHe Ha AMCEpTALMOHEH TPyJ B 06JacTTa Ha

cnopTa, ¢ Tema: ,Pa3BUTHe Ha TpaAUIMOHHUTE cnopToBe B OcMaHcKaTa
umnepus’.

2. laHHH 32 AUCEePTALMOHHMS TPY ]

AucepranMoHHUAT Tpyd Ha Keman Apac Ha Tema ,Pa3BuThe Ha
TpaJJMIIMOHHUTE criopToBe B OCMaHCKaTa uMiiepuss’ e pa3paboTeH B 06eM
oT 168 crangapTHM cTpaHuyu. CbABpPKAHUETO HAa TPyJa B JiOrHYecKa
NOoCaAeI0BaTEe/HOCT, BK/IOYBA: YBOJ; 3 rJIaBU (IIOCTAaHOBKA Ha Mpo6JeMa;
nes, 3ajjla4d ¥ MeTOJMKA Ha U3C/e[[BAHETO; TPAJAULMOHHHU CIIOPTOBE B
OcmaHckaTa MMIIepHs; 3aK/II0YeHUe, U3BOIU U TPENOpPbKHU; 6ubarorpadus
(33 opuruHasHM apXMBHU [JOKYMEHTH B OCMaHCKHSI apxWB Ha
Munucrepckusa cbBeT Ha Peny6siuka Typuus (B nepuosa 1196-1328 r.);
JIATEPATypHU HM3TOYHULU o6mo 198. Ot Tax: 8 Ha kupuauua; 11 Ha
JIATUHCKUA e3UK; 179 Ha TYpCKU €3UK; eHLUMKJOoneAud - 6; UHTEepHeT
CTPAHULM - 2; NIPUJIOXKEHHUS; CIUCBK Ha OCMAHCKHU MaJUIIACH, KOUTO ca ce
3aHMMaBa/liM C BHJ, CHOPT; COUCBbK Ha OOEJMKCUTE Ha CTPEJILH, KOWTO

cpujecTByBaT B McraHbys. ToBa ca egHH OT KpaWHUTe MNPOAYKTH Ha
U3CJIe/IBAHETO.

3. AKTya/JIHOCT, CTPYKTypa, CbABbp)KaHHMe M MPUHOCH Ha
AMCEePTALMOHHUA TPY/,

Pa3BuUTHETO HA CIOPTA, B YACTHOCT HA TPAaAULMOHHUTE CIIOPTOBE B
OcMaHcKaTa UMIEpHUsi e HeJOoCTaTbyHO U3cie/BaHa TeMa. I[IpesacraBiisBa
MHTEpPEC U MMa HEeNpexoJHO 3HayeHHe 3a UCTOpUATa Ha QU3UYECKOTO
Bb3MUTAHWE M CIOPTa Mpe3 pa3/IMYHUTe MepUoJHd Ha Cb3[aBaHe MU
pa3BHUTHE Ha TypcKaTa AbpkaBa OT HosiBaTa Ha OcMaHCKaTa UMIlepud 10
Hamy JHU. Ta3u UCTOpUYEecKa TeMa € CPAaBHUTEIHO CJIOKHA OT IJieJHa
TOYKA Ha MpOy4YBaHe Ha NpolLiecHTe Ha pasBuThe Ha Typuus - Karto

ABbpPXKaBa CbC CHeuI/I(I)I/I‘-IHI/IZ TEPUTOPHAJIHO-aIMUHUCTPATUBHA CTPYKTYPAQ;



MOJIMTUYECKH, BOEHHH, KYJTYPHH, HKOHOMHYECKH, HJEO0J0IHYECKH,
PEJIMTMO3HU U APYTHU ChOUTHS.

CTpykTypaTta Ha /JuCepTalMOHHMA TPYA € B CHOTBETCTBHME C
M3MCKBaHMATA 32 pa3paboTKa Ha TO3U BU/, TPY/AOBE.

B cuHTesupan BHJ NpeAcTaBAM HSAKOM OCHOBHM MOMEHTH Ha
aHa/IM3a, OLEHKATa, MPUHOCUTE W NPENOpPbKUTE C OrJie[ MO-HATATbIIHO
YyCBBbpPIIEHCTBaHE HAa TPyAa.

ller w©a wu3cneaBaHero - ,HscieaBaHe Ha $YHKIMUTE,
OpraHusanuMaTa U BOEHHOTO, NOJMTUYECKO, COIHaJHO W OOILEeCTBEHO
3HaYeHHe, CMOPTHUTE AEWHOCTH W WIPH, TPAAULMOHHO NMPAKTHKYBaHHU
W/WIA TOKPOBHTEJCTBEHH OT yOpaBjsBallaTa Kiaca B OcMaHCKaTa
MUMIIEpHUA B PA3JIMYHUTE NIEPUOAU HA HEMHOTO pa3BUTHe”. 3a U3II'bJIHEHUE
Ha meaTa ca  ¢opMysuMpaHM  BBB  B3aMMHAa Bpb3Ka  TPH
Hay4YHOU3CJIENOBATEJCKH 3aJa4yd. [JlOKTOPAHTBT KOMIIETEHTHO I0JI3Ba
HayYHM METO/M: MpOy4YBaHe M aHalM3 Ha JIUTEPAaTYPHH M aAPXUBHU
AOKYMEHTa/IHU HW3TOYHHUIM; [OKasaTeJu 3a aHalIM3 Ha TMoJydYeHaTa
MHOOpPMaUUA MNpe3 OTJEeNHHUTE €Tald Ha M3CJAeJBaHETO; CTPYKTYpPHO-
GyHKUMOHANEeH aHa/lW3 Ha MOsABAaTa W Pa3BUTHUETO Ha TPaAMUIMOHHUTE
cnoptoBe B OCMaHCcKaTa UMIIEPHSI.

YBOoABT Ha TpyJa e npodecroHaIHO, yOeJuTeaHO pa3paboTeH (4-6
cTp.). Bb3 ocCHOBa Ha mpeJBapUTENHO W3C/IeJBaHE JAOKTOPAHTHT
060CHOBaBA MOsABATa U Pa3BUTHETO HAa BUJIOBETE TPAAULMOHHU CIIOPTOBE
(COpTHU WrpH, CHOPTHHU JEeHHOCTH, 3aHUMaHHUsA CbC CIIOPT) B YCJIOBUATA
Ha TYpPCKHMTe AbpXaBu OT Besmkara xyHcka abpxkaBa a0 OcmaHckaTa
UMIIepHS.

B ryiaBa mppBa Ha Tpyza ,IloctaHoBKa Ha npobsema” (cTp. 7-27) ca
npejcTtaBeHd: HHbopMmauusa 3a TOpkUTe M OcMaHCKaTa WMIepus;
reorpa@CKM M eTHUKO-peJIMrMo3Ha crenuduka; pasnpocTpaHeHHe U
MUTpalys Ha TIOPKCKUTE HAapOJAH; TepuTopusaTa Ha OcMaHCKaTa UMIlepUsi
o ‘BpeMe Ha HeWHMsA 3jaTeH Bek, CynraH CrosedimMad II. B pasnuunwu

nepuoau OT BpeMe OcmaHckaTa HUMIIEpUA € BJidJieejia TepUTOpHd,



BKJIIOUBalia o6wo 48 crpaHu, o6ocobeHu B 4 rpynu (EBpoma, KaBkasku
pervoH; biusbk u3TOK; Adpuka - (ur. 5). B crpanute B EBpoma e
BKJIIOUYeHa bbirapus 3aeaHo ¢ Makegonus, Cbp6us, ['vpuust, YepHa ropa,
bocna u Xepuerosuna, XbvpBartus, KocoBo, Pymbuusa, Mosjosa, [onma,
YkpaiiHa, Yarapus, CiioBakus u An6aHus.

Keman Apac u3scnesiBa W npejCcTaBsl NepUou3aiiis Ha Pa3BUTHETO
Ha OcmaHCKaTa uMIepHss OT HeHHOTO ocHoBaBaHe (1299-1452 r.) go
nepuo/ia Ha pasnaZiaHe ¥ yHunoxasase (1908-1923 r.).

JIOKTOpaHTHT aHAIU3Mpa CbBPEMEHHATA MOJMTHKA M CTPaTErus Ha
MexayHapoaHu UWHcTUTyuuu (UNESCO) u cnopTHu opraHusayuu -
MexaynapoaHaTa acouyyanuss Ha TPaJULUOHHUTE CIIOPTOBE U WIPH
(ETSCA); MexnayHapopHarta acouuauust ,Crnopt 3a Bcuuku” (TAFISA);
NOHATHEH anaparT; Bpb3KaTa Ha pa3BUTUETO HA TPAAULIMOHHUTE CIOPTOBE
C:  Kyartypara; cnenuduKata Ha  TPAJAULHUOHHUTE  CIIOPTOBE;
OMOJI30TBOpPAABaHE Ha CBOOOJHOTO BpeMe; 3[paBeTO Ha HacCeJIeHUEeTO B
OT/leJIHMTE CTPaHHU.

O6ocHoBaBa KBanuUKalUs Ha TPAAULUOHHUTE CIOPTOBE 4pe3
KaTEerOpWH, Cliope/i: COLLUAJHUAT CTATYyC; TPAAULMOHHU BU/IOBE IBUXKEHHUS
Ha 4YoBeka (BbB BHJOBe TpaAULMOHHU cnopTtoBe). Ha Tasu ocHoBa
aHa/JM3upa: CHOPTHUTE TPAAULMU NpeAu U nmo BpeMe Ha OcmaHckara
uMnepusa (BKJ/.. BUJOBE CIIOPTHU MPOSIBU; MACTO Ha MPAKTUKyBaHe Ha
TPaJMLIMOHHUTE CHOpTOBe; cnopTbT U OcMaHcKarta A bpKaBa;
KJacupUKaluUs Ha TPAAUILUOHHUTE CIOPTOBe U Urpu B Typuusd).

B rsaBa Tpera Ha Tpyza - ,TpaguuuoHHu cnoptoBe B OcMaHCKaTa
uMmnepusa” (ctp. 34-138) ca npexacTaBeHU pe3yaTaTU OT U3CJAELBAHETO,
BKJI. OpraHusauus Ha crnopta B OcMaHckaTa uMnepus. B Tasu yact Ha
TpyZa e MNpeAoCTaBeH 0OoraT CneKTbp OT HHopMauus CBbp3aHa CbC
cneyrdukaTta (M MHOroob6pa3ueTo) Ha OTAEJHUTE CIOPTOBE — CHIIHOCTTA
Ha CNopTa; NOHATHEH amapaT, GopMH Ha OpraHMU3alud Ha ClIopTa B
OcmaHckaTa uMInepus - TekeTa (JI0XKH, KyJITYPHU U PeJIMTHO3HU LEeHTPOBE

npeJyuMHO B roJIeMUTe IpajioBe HAa UMIepHUsATa); Bakbou (PpoHauuu -



dopma 3a MOCTOSAHHA MHCTHTyalM3aUWs M OPraHM3alMs Ha CIOpPTa);
arapk Kato ¢popma 3a BpeMeHHa OpraHM3allMs Ha CNOpTa); CIOPTHATA
aTHKa M J00pO/eTe/IMTe Ha y4acTBAaLUTe B 06y4eHHe, MPAKTUKyBaHe U
CbCT€3aHUs NO OTAEJHUTE BUJOBe CHOPT; GOPMHUTE M TEXHUKUTE Ha
NpaKTUKyBaHe Ha CopTa.

JOKTOpPaHTBHT  mnpujara  co6CTBeHA  MeTOAMKa, BKJI. B
MOC/IeJ0BATE/IHOCT ([MOKa3aTe/M); CBIIHOCT HAa ChCTE3aTeHUS eJIEMEHT B
TPAaAWLIMOHHUA CIIOPT; OPraHU3alMsa Ha CbCTE3aHUATA; MACTO U BpeMe Ha
NpOBeX/jaHe Ha CbCTE3aHUSATA; HArpaZy; COLMAIHHU IPYNU y4acTBaLY B
CbCTE3aHUATA; COLMANHO-KYJTYPHO 3HAauyeHHe Ha CbCTe3aHUsATa;
OTHOLIEHHWE Ha CYJTAHUTE KbM crnopTa. Te3u mokasaTesu ca NpUICKEHU
py¥ NpoyyBaHe W aHA/NU3 HAa UCTOPHUYECKU JIUTEPATyPHU M3TOYHMILM IO
pasBUTHETO Ha 06mo 16 BuAa cnopt (45-71 ctp.), 60p6a; JOBAKHUIACTBO;
cTpenba ¢ J'bK; KOHHM CbCTE3aHHMS; UIPU Ha JPKUPUT; UTPU Ha Kabak
(cTpesiba ¢ bk 1O 3/1aTHA TONKA); YOreH mosio (yApsAHEe Ha TONKA C IHK);
XBbpPJIIHE Ha KONME; TbOKObOPIO (CHOPT, KOWTO Ce MPAKTUKYBa 3a LEJIUTe
Ha BOEHHOTO 06y4eHHe); MaTpak (Mrpa Ha TOMKa); BAMraHe Ha 603 yraH u
APYTH.

Pasbupaemo, OGopbaTta e mpeAcTaBeHA HaW-ZeTAMIHO  KaTo
NPUOPUTETEH TPAJHULIMOHEH CIOPT B OTAEJIHUTE NIePUOIN HA Ch3/IaBAHETO
1 GyHKLIMOHUPaHeTo Ha OcMaHCKaTa UMIEPHSI.

[locoyenuTe B Tpera rjiaBa Ha Tpy/Ja pe3yaTaTd OT H3CJIeJBAHETO
cnejBa Ja Cce IpuUeMaT KaTO TMOJIOKUTE/NHA OlleHKa M MPHHOC, Ha
NposABeHaTa KOMIIETEHTHOCT Ha IOKTOPAHTA.

Keman Apac npefcraBs mo TeMaTa Ha AMCEPTALMOHHUA Tpyn 3
ny6aukanuu (2 nog neyat B HMC ,Crnopt u Hayka”). OT Tsx B JiBe TOH e
camocTtoaTeseH aBTop. Ily6siMkauuuTe ca CBbp3aHU C: TPAAULMOHHUTE
ciopToBe; 6opb6aTa cpel TIOPCKUTE IJIeMEHa; MSCTOTO Ha Gop6ara B
JuTepaTypara, oJikiopa U Tpaguuuute B OcMaHCcKaTa UMIlepUs.

YacT OT KOHCTaTHpaHUTe Ha BbTpellHaTa 3aldTa Ha TpyJa

HECHBDBPIICHCTBA W IPENOPBKU Ca B3€TH B MpeABUJ H Ca OTpPa3eHU B




HEroBOTO MpeJcTaBsAHe 3a Ny6/M4yHa 3amuTa. [logyepraBaM: TabauLuTe
Ha 26 cTp. 3a 6posA Ha JULEH3UPAHUTE CIIOPTUCTH U JeHCTBALIUTE ChIUU
kbM PesepanyaTa N0 TpaJULHOHHH CriopToBe (3a nepuoga 2007-2014 r.),
He Cca CBbpP3aHH C TeMaTa Ha JAMCepPTALMOHHUA TpPyZA; dopMmynaupaHuTe
NpenoppKyA ca OrpaHH4YeHH, U ca 6e3 ajpecaHT. llenecbobpasHo e, B
ObZielmie Ja NPOAB/KAT MCTOPUYECKUTE M3CJAEABAHUA CBbP3aHU C
pPasBUTUETO HAa TPAAULIMOHHUTE CIIOPTOBE B OTAEJHUTE PErHOHU, BKI. B
CTpaHHUTE B CbCcTaBa Ha OCMaHCKaTa UMIepwus.

CTpykTypaTa M CbAbp)KaHUETO Ha aBTopedepaTa ce HYXAAAT OT
YCbBbPUIEHCTBAHE, BKJL: NPEJICTaBsAHE Ha ChAbPXKAaHUETO Ha rJIaBa I'bpBa
Ha TPy/ia; oHarJieAsiBaHe Ha pe3yJITaTUTE OT U3cae/BaHeTo; popMynupaHe
Ha NPUHOCHUTE.

OCHOBHM MNpPUHOCHM HA [JUCEPTALMOHHUA TpPyA: oboraTeHa e
TEOpHsATa, MOJiydyeHa € CTOMHOCTHAa HMHPOpManus 3a pa3BUTHUETO Ha
TpaJJMLMOHHHTE criopToBe B OCMaHCKaTa UMIIepUs; Ype3 NPUJIOKEHUE Ha
ABTOPCKH IMOJX0J M MeTOAMKA Ca M3CJeJBaHUM U aHAJIUM3UPAHHU
crielMPUYHYU XapaKTEPUCTUKU Ha MOsIBaTA U Pa3BUTHETO HA 15 OCHOBHHU
TPaJAULMOHHU CIOPTOBE B OTAEJHUTE IepUuoAyd Ha pPa3BUTHETO U
¢yHkuMoHupaHeTo Ha OCMaHCKaTa UMIEpHUs; IPOYYeHU ca rojsaM 6poiu ¢
NO3MLUA HA [JOKTOpPAaHTA JIMTepaTypHM MW OpPUTMHAJIHA apXUBHHU
JIOKyMEHTH, KOeTO e [|0Ka3aTeJICTBO 3a NpodecuoHaJHaTa NOAr0TOBKA Ha
JIOKTOPAHTa; pe3yaTaTUuTe OT JUCEPTALMOHHUA TPYJ MMAT MPAKTHYECKO
IpUJIO)KEeHHe B HUCTOpUATA Ha GU3WYECKOTO BBb3NUTAaHHE M CIIOpTa B
Peny6sauka Typuus.

[lponieaypaTa mo MOArOTOBKAaTa HA JAOKTOpPAHTa, pa3paboTKara,
BbTPELIHOTO OOCHXKAaHe U MyOIMYHATA 3aliuTa Ha AUCepTaLlMOHHUSA TPY /L
Ha Keman Apac ca B CbOTBETCTBHE C U3MCKBAHUATA HA 3aKOHA 3a pa3BUTHE
Ha AkaJieMU4yHus cbCcTaB Ha Penyo6snka bbvarapus (3PACPB); IlpaBunHuka
3a npusoxeHde Ha 3PACPB; Hapepbara nHa HCA ,Bacun JleBcku” 3a

npuso6MBaHe Ha 06pa3oBaTeIHATA M Hay4Ha cTeneH ,JlokTop”.



4. 3akjo4eHue

Bb3 0CHOBa Ha ropems/J0KeHOTO B pPeleH3UATa npejjaraM Ha
4YneHoBeTe HA HayyHOTO XXypH Ja pemat: NpUCHXKAAT Ha Keman Apac
o6pa3oBaTe/lHaTa M HayyHa cremeH ,/lOKTOp” N0 HayyHaTa
cnenuasHoOCT - ,Teopusa U MeToAMKa HA PU3UYECKOTO Bbh3NUTAHHUE U

cnopra (Bki.  Meroamka Ha  Jieye6HaTa  u3KyaTypa)”.
[ipodpecnonanno HanpasieHue 7.6. Cnopr.
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Codus /npod. llersp bankos, JokTOp/



